
  ايمني در رانندگي
    رانندگيين در ححالت خود وشناخت وضعيت 

  آيا شما خسته هستيد ؟

  نشانه هاي خستگي به چه صورت است ؟
  .  مي تواند بسيار مفيد باشد ها  اينگونه نشانه ي ساده براي تشخيص خستگي وجود دارد كه آشنايي باي نشانه ها

  چشمان شما مي سوزدآيا  ؟ سرتان را بالا و چشمانتان را باز نگه داريد دبه سختي مي تواني آيا  ؟آيا خميازه مي كشيد 

   ؟ ستيد جز رانندگي درحال فكر كردن به همه چيز هآيا ؟ و كم كم تار مي بينيد  يا سنگين است
   تعويض  درآيا ؟ مي دهيد  و يا كاهشافزايشمدام سرعت حركت را آيا  ؟   در تصميم گيري ها سرعت لازم را نداريدآيا

  ؟د متوجه آن نمي شويدكنارتان عبور نكن تا زماني كه خود رويي از آيا ؟ دنده ها دقت لازم را نداريد 

  . و خوابيدن است مكان مناسب خودرودرمتوقف ساختن ، كارينبهتر ين و ايمن تركنيد اگر اين حالت ها رادرخود احساس مي

  . ساعت رانندگي نكنيد۱۰ تا ۸ر طول روز بيشتر از د . هيچ وقت سعي نكنيد خودرا بيدار نگاه داريد 

  .ف داروهاي خواب آور پرهيز نماييدراز مص.دگي نكنيد مشكلي پيش نمي آيد  اگر فردا به مقصد برسيدنبهتر است شب ران

   .مي باشد و استراحت قبل از رانندگي  خواب كافي  تنها راه مقابله با خستگي  كهدر نهايت بايد بدانيم

  :براي رانندگي ايمن تر نكاتي 
  .كنيد تا هر چه سريعتر قابل رويت شويدعبور  به سرعت ،هنگام عبور از كنار كاميونبه 

  .  مشاهده كنيد تغيير مسير دهيد خودداخل خودرو تنها  زمانيكه توانستيد چراغهاي جلوي كاميون را در آئينه 

  .فاصله شما و كاميون پشت سر تان به اندازه كافي رسيد مي توانيد از سرعت خود بكاهيد زمانيكه 

  .بغل كاميون مشاهده كنيد راننده نيز شمارا نديده است درآئينه  اگر نتوانستيد صورت راننده  كاميون جلوئي را  دقت كنيد

  .وانند به سرعت خودروهاي سواري متوقف شوند همواره به خاطر داشته باشيد كه كاميون ها و اتوبوسهاي بزرگ نمي ت

  .  مسير كاميون را از جلو قطع نكنيد.به كاميونها اجازه دهيد فضاي كافي براي مانور داشته باشند

  اگر كاميون جلويي شما قصد گردش به راست يا چپ دارد . بين دو كاميون حركت نكنيد سواري  حتي الامكان با وسيله نقليه

   . ن بپيچيد ازآقبل نكنيد يسع

  .  رانندگي نكنيد هرگز با كسي در گير شده ايد واگر رنجيده خاطر هستيد  اگر عصباني هستيد  ،

       !          كمي دير رسيدن بهتر از هرگز نرسيدن است  :هميشه بياد داشته باشيد 

                         معاونت آموزش ، تحقيقات و فناوري وزارت راه و ترابري   : مرجع

  ؟آيا خميازه مي كشيد 

   در تعويض دنده ها آيا 

   ؟  دقت لازم را نداريد

 زماني كه خود رويي از كنارتان آيا تا

  ؟آن نمي شويدتوجه م دعبور نكن

 كارين تربهترين و ايمن 

  متوقف ساختن خودرو و

  . استاستراحت كردن 

 


